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2020-2021 Porto
2020-2021 Pds-Graduacio em Medicina Estética -5ociedade Portuguesa de Medicina
Estética & Cosmética em parceria com a Universidade Fernando Passoa
2020-2021 Medicina Urgéncia
Hospital Fernando Pessoa
2021-2024 Orientadora de Formagie de Internas em Formag3o Especifica em Medicina
Geral e Famillar
2022-2023 Pds-Graduagdo em Gestdo e Diregdo de Servigos de Sadde - Porto Business
School (PBS)
desde 2022 Diretora Clinica e CEQ da Clinica Dra Lida Santos
desde 2023 Integtai;_ﬁnnadlre;ﬁn da Socledade Portuguesa de Medicina Estética e
Cosmética = SPMEC
desde 2024 Docente da Pos-Graduacdo de Medicing Estética da Sociedade Portuguesa de

Medicina Estética e Cosmética [SPRECC)
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16 Marco/2010 até 09 Abril/2014
Médica Interna de Formacao Especifica de Medicina Geral e Familiar (MGF)
Internato de Formacao Especifica em Medicina Geral e Familiar (IMGF), (XXXIIl Curso)

Atividades Assistenciais
- Consulta programada/agendada
Consulta de Saude de Adultos + Consulta de Grupos Vulneraveis (Consulta de Saude
Infantil, Saude Materna e Planeamento Familiar) e de Risco Especifico (Consulta de
Diabéticos e Hipertensos).
- Consulta nao programada (Consulta Aberta)
- Consulta Domiciliaria

Atividades Nao Assistenciais
- Renovacao de receituario
- Registo de EAD e de informacao clinica proveniente de outros profissionais de saude
- Redacao de relatdrios médicos para diversos fins (invalidez, reforma, ajudas de 3° pessoa,
obtencao de Rendimento Social de Insercao, fins judiciais, entre outras)
- Criacao e organizac¢ao de Ficheiros Informatizados de Follow-up dos utentes dos Grupos
de
Risco
- Participacao nas reunides clinicas mensais da USF

Unidade de Saude Familiar Sete Caminhos — ACES Gondomar (ARS Norte)

Plano Formativo concretizado:
LOCAL

Marco/2011 até Novembro/2014
Realizacao de Servico de Urgéncia, em carater de prestacao de servicos, no Hospital de S.
Sebastidao — Sta. Maria da Feira — com atividade clinica tanto na Pequena Cirurgia, como na
Area Médica - Gabinetes Urgentes e Emergentes e ainda na Unidade de Decisdo Clinica.

Marco/2011 até Janeiro de 2016
Realizacao de Prestacao de Servicos na Policlinica de Fanzeres, emm Gondomar, no ambito
da realizacao de consultas de Medicina Geral e Familiar, intervencdes no ambito da
Pequena Cirurgia (desde abril de 2011) e Tratamentos de Acupuntura (desde janeiro de
2013).

www.clinica-luciasantos.pt e +35] 924 056 815

@ @dra.luciasantos Rua Anténio da Costa Viseu 100
4435-105 Rio Tinto



Dia. lacia Sarites

4 @dra.luciasantos

Abril/2014 até Outubro/2014
Assistente em MGF na USCP de Couto de Cucujaes — AceS Aveiro Norte — ARS Norte

Novembro/2014 até 12-01-2024
Assistente emn MGF na USF Santa Maria — AceS Gondomar — ARS Norte

Docente convidada da Faculdade Medicina da Universidade do Porto (FMUP) para os
CUrsos:
- Curso de Medicinas Complementares na Pratica Clinica: 1.7 € 2. Edi¢cdes 2018
- Curso de Nutricao Clinica na MGF 2018

2017-2018 | 2020-2021
Orientadora de Formacao do Estagio Clinico da Unidade Curricular de MGFl e Il da
Licenciatura de Medicina do ICBAS
Outubro/2020 até outubro/2021
Realizagao de Servico de Urgéncia no Hospital Escola Fernando Pessoa

01-01-2021 até 12-01-2024
Orientadora de Formacao de Internos em Formagao Especifica em MGF
06-10-2022 até ao momento
Diretora Clinica e CEO da Clinica Dra Lucia Santos

Setembro/2023 até ao momento
Integracao na direcao da Sociedade Portuguesa de Medicina Estética e Cosmética -
SPMEC

Janeiro/2024 até ao momento
Docente convidada da Pds-Graduacao de Medicina Estética da Sociedade Portuguesa de
Medicina Estética e Cosmética (SPMECCQ)
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Formacao Internacional

Intercambio de Medicina Geral e Familiar em Inglaterra
Realizado na "North House Surgery" com a Dr.Morag Mcdowall, com participagcao no
“RCGP
Conference International Exchange” e “RCGP Annual National Conference”, em Harrogate,
Yorkshire.
Participacao no papel de candidata portuguesa selecionada pela APMCG, em resposta ao
convite dos representantes britanicos do Junior International Committee (JIC) e do Royal
College of General Practitioners (RCGP), aos paises representados no Movimento Vasco da
Gama (VdGM) para selecao de um representante nacional nos eventos.
539 de Outubro 2010

Intercambio de Medicina Geral e Familiar emn Madrid
Realizado no “Centro de Salud Fronteras" - Torrejon de Hardoz, Madrid, no ambito da
selecdo nacional de internos para participacdo no "APMCG/semFYC Interchange".
Participacdo nas "XV Jornadas de Residentes de la semFYC/Il Jornadas de Jovenes
Médicos de Familia" - Colegio de Médicos de Madrid (com apresentacao de trabalho na
area da Medicina Baseada na Evidéncia)
03 a 07 de maio 2011

Intercambio de Medicina Geral e Familiar em Palma de Maiorca
Realizado no "Centro de Salud Son Pisa", com o Dr. Miguel Roman (vencedor do Prémio
Wonca Europe Award of Excellence in Health Care: The 5-Star Doctor 2012).

Participacao nas "Xlll Jornadas de la Sociedad Balear de Medicina Familiar y Comunitaria,

y
las IX Jornadas de Residentes", in Fundacao Natzaret de Palma de Mallorca, em

representacao dos Internos de Medicina Geral e Familiar de Portugal (com apresentacao

de
trabalho subordinado a realidade dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal)
04 a 10 de novembro 2012.
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Pos-Graduacodes

"Formacao Continua em Climatologia e Hidrologia" (24 Créditos Nacionais)
Organizada pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; conferidora de
uma competéncia reconhecida pela Ordem dos Médicos indispensavel para o
exercicio da Medicina Termal.

12 de novembro de 2011 a 07 julho de 2012

“Pos-CGraduacao em Acupuntura”
Organizada em parceria com a RedApple, na sede desta empresa (Matosinhos).
Lecionada
Nna sua totalidade pelo Professor José Malta (Licenciado em Enfermagem, Pds-Graduado
em Naturologia e Acupunctura, Ex-Diretor do Departamento de Medicina Chinesa IPN).
Ensino de conhecimentos tedricos e das capacidades técnicas fundamentais para a
pratica
segura e eficaz da Acupuntura definidas pela OMS.

Carga horaria total de 250h de formacao, divididas em 216h letivas, em presenca fisica,
distribuidas por 11 unidades com privilégio da componente pratica e 24h de estagio
profissional, acrescida de um programa de estudo domiciliario focado na revisao da

anatomia e leitura de artigos cientificos relevantes. 11 unidades letivas distribuidas por 12
sessdes, em periodos de 9h cada — aos sabados, das 9,00h as 19,00h, com uma frequéncia
guinzenal.
junho de 2012 a junho de 2013

“Pdos-Graduacao em Medicina Estética”

Organizada pela Universidade Fernando Pessoa em Parceria com a Sociedade
Portuguesa de Medicina Estética e Cosmeética, no Hospital Escola
Fernando Pessoa. A frequéncia do Curso na totalidade e os respetivos elementos
de avaliacao descritos com aprovacgao, perfazem um total de 60 ECTS.
setembro de 2020 a dezembro de 2021

“Pbs-Graduacao em Gestao e Direcao de Servicos de Saude” da Porto Business School
Pos-Graduacao de 270h da responsabilidade de um corpo docente com experiéncia de
gestao de topo em institui¢cdes do setor da saude. Exposi¢cao, motivada pela diversidade
do perfil da turma, a multiplas perspetivas para a resolucao de problemas da Gestao de

Servicos de Saude. Permite a atribuicao da Competéncia em Gestao dos Servicos de
Saude pela Ordem dos Médicos.
# 37 no ranking Mundial Best Masters da Eduniversal 2021.
# 34 FINANCIAL TIMES 2023, European Business Schools Ranking [Exec. Edu]
Outubro de 2022 a outubro de 2023
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Cursos de Formacao
Cursos do Internato de MGF da Zona Norte
Coordenacao de Internato de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte (CIMGFZN)

- “Introdugao a MGF”
18 e 26 Janeiro 2010

- "Revisao de Medicina Baseada na Evidéncia”
02 de Fevereiro de2010

- “Comunicacao na Consulta em Cuidados de Saude Primarios”
08 e 10 Marco de2010

- *Melhoria Continua da Qualidade em Cuidados de Saude Primarios"
09 e 10 de abril e 25 e 26 de outubro de 2012

- "Técnicas de Organizacao e Planeamento em MGF"
20, 21,25 e 26 de junho de 2012

- *Cuidados Continuados”
19, 20, 21 e 22 de novembro de 2012

Cursos da ARS Norte

- Acao de Formacao “Alimentacao no Controlo da Obesidade”
Duracao total de 18horas, nas instalacdes ARS Norte, Porto.
Entidade promotora: ARS Norte — Gabinete de Dinamizacao e Gestao do Conhecimento.
21 e 29 de Junho e 07 de Julho de 2010

- "Curso Basico de Cuidados Paliativos"
Entidade promotora: ARS Norte
Novembro de 2015
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Outros Cursos
- “XXVII Curso de Atualizagcao de Dermatologia e Venereologia”, na Fundacao Cupertino de
Miranda. 09 e 10 de Abril de 2010

- “9.°Curso de Reumatologia Pratica “Prof. Lopes Vaz" para Medicina Familiar -
Reumatologia nos Cuidados de Saude Primarios”, patrocinado cientificamente pela Ordem
dos Médicos, Sociedade Portuguesa de Reumatologia e pela Associacao Portuguesa de
Formacao Continua, no Porto. 30 de Abril e 1 de Maio de 2010

- “2.°CursodeOtorrinolaringologia”, na Fundacao Cupertino Miranda
Duracao total de 7 horas 11 de Maio de 2010

- “ll Curso de Pos-Graduacao em Asma e DPOC”, no Hospital S. Joao EPE, ministrado por
profissionais dos Servicos Pneumologia e Imunoalergologia do HSJ/FMUP.
14/04/2010 e 16/06/2010, em 7 sessdes

-“A Medicina Baseada na Evidéncia: principios e pratica”7.° Curso Pés-Graduado de
Atualizacao”, na Secgao Regional do Norte da OM. Acreditacao pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Associacao Portuguesa de Médicos de Clinica Geral
(APMCQG) e Ordem dos Médicos (OM). Avaliacao pela construcao individual de uma TAC
(Tépico de Avaliacdo Critica). Inicio a 29/04/2010, com distribuicdo dos contelddos
programaticos por 6 modulos, correspondendo cada modulo a um dia de formacao.

- “3.°CursoBasico de Pequena Cirurgia da ULSM", durante o XVII Encontro do Internato
Médico de MGF da Zona Norte,realizado no CCC da SRNOM, 21 de Outubro de 2010
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Outros Cursos
- “XXVII Curso de Atualizacao de Dermatologia e Venereologia”, na Fundacao Cupertino de
Miranda. 09 e 10 de Abril de 2010

- “9.°Curso de Reumatologia Pratica “Prof. Lopes Vaz" para Medicina Familiar -
Reumatologia nos Cuidados de Saude Primarios”, patrocinado cientificamente pela Ordem
dos Médicos, Sociedade Portuguesa de Reumatologia e pela Associacao Portuguesa de
Formacao Continua, no Porto. 30 de Abril e 1 de Maio de 2010

- “2.°CursodeOtorrinolaringologia”, na Fundacao Cupertino Miranda
Duracao total de 7 horas 11 de Maio de 2010

- “ll Curso de Pos-Graduacao em Asma e DPOC”, no Hospital S. Joao EPE, ministrado por
profissionais dos Servicos Pneumologia e Imunoalergologia do HSJ/FMUP.
14/04/2010 e 16/06/2010, em 7 sessdes

-“A Medicina Baseada na Evidéncia: principios e pratica”7.° Curso Pds-Graduado de
Atualizacao”, na Secg¢ao Regional do Norte da OM. Acreditacao pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, Associa¢cao Portuguesa de Médicos de Clinica Geral
(APMCQG) e Ordem dos Médicos (OM). Avaliacao pela construcao individual de uma TAC
(Tépico de Avaliacdo Critica). Inicio a 29/04/2010, com distribuicdo dos contelddos
programaticos por 6 modulos, correspondendo cada modulo a um dia de formacao.

- “3.°CursoBasico de Pequena Cirurgia da ULSM", durante o XVII Encontro do Internato
Médico de MGF da Zona Norte,realizado no CCC da SRNOM, 21 de Outubro de 2010

Programa de “Formacao Clinica de colocagao de Implanon NXT", promovido pela MSD
em Dezembro de 2010

“Curso de Avaliagcao da Via Aérea — Desafio Diagnostico”, no Centro de Cultura e
Congressos da Ordem dos Médicos — Porto.
21 de Janeiro de 2011

“XXVIII Curso Atualizacao Dermatologia e Venereologia”, Fundagcao Cupertino Miranda.
08 e 09 de Abril de 2011
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“Tratar a Dor Moderada a Intensa — Otimizar os Efeitos, Minimizar os Receios, no Porto
15 de abril 2011

“Ressuscitacao Cardio-Respiratoria — Suporte Basico de Vida e Recertificacao”
promovido pelo Centro de Formacao do Centro Hospitalar de S. Jodao — duracao de 5h
18 de abril de 201

“VI Curso de Urologia para Medicina Geral e Familiar” no Porto — carga horaria de 9h 12,
19 e 28 de abril de 2011

“Encontros de ORL" organizados pelo Hospital CUF Porto subordinados aos temas

“Surdez Infantil e Perturbag¢des do Equilibrio”
22 de janeiro e 21 de maio de 2011

“Doenca Venosa Cronica, Doenca Arterial — Update Tematico”, em Vila Nova de Gaia 21
de maio de 2011

“Workshop de ECG"” organizado pela AIMGF 10 de novembro de 2011

"Curso Eletrocardiograma nos CS", pelo Departamento de Clinica Geral da FMUP.o
24 de fevereiro de 2012.

“XXIX Curso Atualizacao Dermatologia e Venereologia”, F. Antonio Cupertino Miranda
13 e 14 de abril de 2012

“Workshop - Pain Education” realizado na F. Antonio Cupertino Miranda. Duracao de 5h
de abril de 2012

“Formacao em Alcoologia” realizada na Unidade de Alcoologia do Porto Dr. José Barrias.
Duracao total de 20h. Ambito de integracao do Projeto Caras — Centro de Apoio e
Recuperacdo do Alcoolismo, projeto social/satide implementado Autarquia Gondomar.
11,18 e 25 de maio e 22 de junho de 2012

“Estudos Avancados em Medicina Estética (Oriental — Ocidental) — 6° edicao”
Curso de Estudos Avancados em Medicina Estética organizado pelo Instituto de Ciéncias
Médicas Complementares, no Porto, nos dia 16 e 17 de Junho de 2012 - Modulo | -
Mesoterapia de Emagrecimento e da Dor, Electrolipdlise, Mesoplastia Facial e 7 e 8 de
Julho de 2012 - Moédulo |l - Parte |: Peelings Quimico e Parte Il: Acupunctura na Estética.
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"7° Curso de Formacao Continua em Pediatria", com a frequéncia dos moédulos de
"Cuidados Intensivos", "Urgéncias em Pedopsiquiatria® (com resultado de avaliacao final
de 100%), "Cardiologia" (com resultado de avaliacao final de 92%), "Infeciologia" (com
resultado de avaliacao final de 80%), "Endocrinologia" (com resultado de avaliacao final
de 56%), no Anfiteatro Professor Alexandre Moreira, no Centro Hospitalar do Porto. A
organizacao esteve a cargo do Centro Materno Infantil do Norte (Departamento da
Crianca e do Adolescente).
de outubro de 2011 a 25 de maio de 2012

“GIMCANA DOCENT: ATENCIO A L'IMMIGRANT, PAPPS-PACAP, DIABETIS, NOVES
TECNOLOGIES, GRUP RESPIRATORI", realizado no ambito da participacao nas "Xll|
Jornades de la Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria / IX Jornades de
Residents de Medicina Familiar i Comunitaria", realizadas na "Fundacio Natzaret de

Palma Mallorca"
9 de novembro de 2012

“TALLER McGyver PER A RESIDENTES", realizado no ambito da participag¢ao nas "XIl|
Jornades de la Societat Balear de Medicina Familiar i Comunitaria / IX Jornades de
Residents de Medicina Familiar i Comunitaria", realizadas na "Fundacié Natzaret de

Palma Mallorca"
9 de novembro de 2012

“Paliacao de Sintomas em Doentes Terminais” decorrido entre os dias na sede do Nucleo
Regional do Norte da Liga Portuguesa Contra o Cancro, com duracao total de 30h.
17/10/2012 a 02/11/2012, as 2.°F, 4.°F e 6.°F, das 19h as 23h

“2.° Curso de Pos-Graduacao em HTA" que decorreu no 7.° Congresso Portugués de
Hipertensao e Risco Cardiovascular Global, realizado no Tivoli Marina Vilamoura, Algarve
28 de Fevereiro a 03 de Marco de 2013

“2.° Curso Nutricao Pediatrica”, organizado pelo Centro da Crianca e do Adolescente do
Hospital Cuf Porto, no Auditério deste hospital.
13 de Abril de 2013

“XXX Curso de Atualizagao de Dermatologia e Venereologia”, na Fundacao Dr. Antonio
Cupertino de Miranda.
05 e 06 de abril de 2013

“Update em Medicina 2013", em Albufeira, Algarve. 25 a 28 de abril de 2013
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Curso Euract Nivel 1
17 a 19 Dezembro de 2015

Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores | Certificado de Competéncias
Pedagdgicas - para exercer atividade de FORMADOR. Avaliacao final: 5 - Excelente
Concluido em 29-04-2016

“Update em Medicina 2017", Algarve. Maio de 2017
“XV Curso Avancado de Lipidologia”, Coimbra. 26 Outubro de 2017

Academia SPME: Técnicas Anestésicas, Abordagem, Prevencao de Emergéncias e
Complicacdes. 08 de fevereiro de 2020

CARDIO4ALL 2020 .1 e 2 de Outubro de 2020
360° SPME Porto Summit. 16 e 17 julho 2021
Curso de Formacao Continua Medicina Geral e Familiar (MGF) 1° edicao, 2021
Certificado Curso Online Dislipidemias e Curso Online Diabetes e Insuficiéncia Cardiaca

das Ill Jornadas Multidicisciplinares de MGF. 22 de Setembro 2021.

Certificado CURSO FULL FACE APPROACH - 4° CONGRESSO NACIONAL DE
MEDICINA ESTETICA, 28-10-2021

Curso de Orientadores de Formacao da ARS Norte”
Maio de 2021 a Dezembro de 2021
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Atividades e Eventos Cientificos

Presenca, na qualidade de participante e dinamizadora, em multiplos congressos, jornadas
e reunides em area de relevo para a Medicina Geral e Familiar, com inUmeros trabalhos
cientificos realizados e apresentados:

- 9 Trabalhos no 1.° ano do internato (2010): 6 Revisdes Sistematicas Classicas de Tema
(2 no ambito de Formacgao Multiprofissional em Saude, 1 no ambito da Educacao para a
Saude) e 3 Casos Clinicos;

- 14 Trabalhos no 2.° ano de internato (2011): 1 Comunicacao Oral de Relato de
Atividade Formativa no Estrangeiro; 3 Revisdes Sistematicas Classicas de Tema (1 das
guais sob a forma de Workshop); 4 Revisdes Baseadas na Evidéncia (2 apresentadas no
WONCA 2011) e 6 Casos Clinicos;

- 11 Trabalhos no 3.° ano do internato (2012): 1 Comunicacao Oral de Relato de
Atividade de Voluntariado no Estrangeiro; 1 Comunicag¢ao Oral de Relato de Parceria
entre Cuidados de Saude Primarios e Secundarios no ambito de Formacao a
Profissionais de Saude, 5 Revisdes Sistematicas Classicas de Tema (1 em
representacao internacional dos internos de MGF Portugueses, 1 no ambito de Educacao
para a Saude no contexto de dinamizacao das atividades do Nucleo de HTA da USF
Sete Caminhos, 2 no ambito de Formacao a Profissionais de Saude - 1 no contexto de
dinamizag¢ao das atividades dos Nucleos de HTA da USF Sete Caminhos); 3 Casos
Clinicos e 1 trabalho de Qualidade (projeto de intervencdao na melhoria dos registos
intrainstitucionais).

- 17 Trabalhos no 4.° ano do internato (2013): 9 Revisdes Sistematicas Classicas de
Tema (4 no ambito de Educacao para a Saude e 3 no ambito de Formacao a
Profissionais de Saude - 2 no contexto de dinamizac¢ao das atividades dos Nucleos de
Saude Infantil e de Vigilancia Oncoldgica, respetivamente, da USF Sete Caminhos); 2
Revisdes Baseadas na Evidéncia; 5 Casos Clinicos e 1trabalho de Investigacao.
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Prémios Cientificos

-1° Prémio BES atribuido ao trabalho “Quando Mais do Mesmo é Mesmo o Menos
Esperado...”, apresentado sob a forma de poster nas “32as Jornadas de Atualizacao e
Avancos em Reumatologia para Médicos de Familiall® Curso de Reumatologia pratica
“Prof. Lopes Vaz" para Medicina Familiar" — 22 de novembro de 2012
(trabalho selecionado como o vencedor do prémio de melhor trabalho cientifico
apresentado no congresso)

- Prémio Alfa Wassermann atribuido ao trabalho “Um Caso Trombudo”, apresentado sob
a forma de poster no Update em Medicina 2013 - 25 a 28 abril 2013 (Prémio de Melhor
Poster na Area de Angiologia)

Publicacdes Cientificas

- Trabalho de Investigacao publicado pela Revista Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar
(RPMGF), 2014
- Artigo de opinidao publicado na AIMGF Magazine, Marco 2021

Outras Atividades

Realizacao de Rastreios Gratuitos de Fatores de Risco Cardiovasculares e de Cancro da
Pele, na Policlinica Central de Fanzeres. Responsavel pela campanha de divulgacao da acao
—autora dos panfletos e posters.

10, 13,17 e 24 de Agosto 2010

Integracao, por convite, da “Associacao de Internos de Medicina Geral e Familiar da Zona
Norte" — AIMGF Zona Norte, assumindo funcdes de Secretaria do Conselho Fiscal e de
redatora no corpo editorial da AIMGF Magazine —publicacao de artigos de opiniao.
09/2010 a 12/2013

Participagcao no Seminario “Educag¢ao Médica, formacao continua e investigagao pela
indUstria farmacéutica. E possivel fazer melhor!”, com o Dr. Peter Mansfield, no Saldo Nobre
da Seccao Regional Norte da Ordem dos Médicos, no Porto.

Patrocinio Cientifico da APMCG e da Ordem dos Médicos
11 de Outubro de 2010
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Participacao no Projeto “ProSUMA” — Sustentabilidade e Maturidade de Equipas,
conjuntamente com todos os elementos da USF 7C.

Este projeto consiste numa ag¢ao de formacao que visa fortalecer os profissionais das USF,
em 2 planos distintos: o do reforco dos valores e das competéncias de comunicacao com os
cidadaos e utentes, trabalho em equipa e negociacao, através de momentos de formacgao
pratica que visam a melhoria organizacional; e o da melhoria e aperfeicoamento dos
cuidados prestados e da organizacdo da Equipa. E um projeto que se destina a Equipas
USF e outras unidades funcionais dos ACeS e que tem por isso como objetivos principais:
>Consolidar a Maturidade e a Sustentabilidade dos profissionais das USF;
>Desenvolver roteiros ProSuma a escala e ritmo de cada Equipa;
>Preparar a evolucao das USF para a Acreditacao.

Durac&o de 35 horas divididas por 7 mddulos, sendo obrigatdria a participacao de 2/3 da
Equipa em cada sessao formativa.

Outubro de 2010

Participacao em Projeto de Voluntariado em Mocambique
Acao de ajuda humanitaria, em regime de voluntariado, em Chongoene, Xai-Xai —
Mocambique, realizada em colaboracdao com a Organizagao Nao Governamental para o
Desenvolvimento (ONG) “Um Pequeno Gesto, Uma Grande Ajuda”.
Execucao de acdes locais nas areas da Saude (homeadamente avaliagao do estado global
de saude da populacao) e da Educacao para a Saude.
07 a 29 outubro 201

Formacao em Angelki (Toque Terapéutico), com o Prof. Malta
18 de outubro 2012 a 15 de junho de 2013

Experiéncia na realizacao de:
- consultas de vigilancia de saude de adultos, saude materna, saude infantil e juvenil,
planeamento familiar, vigilancia oncoldgica, diabetes e hipertensao arterial;
- consultas domiciliarias;
- consultas de caracter urgente.

Participacdo em multiplas acées de prevencao/promocao de salde em Grupos de Trabalho;
dinamizacao de Sessdes Clinicas e de Nucleos de Formacao intra e extra-instituicao;
criagcao de protocolos de investigagcao e de acao intra-institucional (ex: PAI), com contributo
para a melhoria organizacional da instituicao integrada.

www.clinica-luciasantos.pt e +35] 924 056 815

@ @dra.luciasantos Rua Anténio da Costa Viseu 100
4435-105 Rio Tinto



Dia. lacia Sarites

A, /| @dra.luciasantos
‘f’f:’f'

Criagao de flyers e outros documentos de Educacao para a Saude.

Elemento médico do conselho técnico da USF Santa Maria - Aces Gondomar
De 11-2015 a 10-2017

Participacdo em Orgéos Profissionais

Ordem dos Médicos — sécio n.° 48780
AIMGFZN - soécio n.° 157
APMGF - socio n.° 6655

SPMECC -sbécio n.°
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